崇真幼儿园教科研活动记录
	研讨时间
	2024.3.12
	地点
	音体室
	主持人
	丁小燕

	参加人员
	全体教师
	记录人
	丁小燕

	研讨主题
	立“足”游戏，追“球”快乐
            ——崇真幼儿园晨间足球体锻教研活动

	
	各位老师，大家中午好！欢迎大家参加本次教研活动，今天的教研活动题目是《立“足”游戏，追“球”快乐》——崇真幼儿园晨间足球体锻教研活动。希望通过本次教研活动，能够做到人人发言，人人有收获。
二、成员介绍：
崇真幼儿园全体成员
三、活动流程：
1.聚焦游戏 梳理问题
2.聚焦主题 进行审议
3.分享交流 引发思考  
4.教师感悟 分享收获
四、具体活动内容：
主持人：今天的研讨我们分为四个部分进行，首先请老师们畅所欲言，说一说你们近期在组织开展足球游戏活动过程中遇到了哪些问题、存在了什么困惑。由我领着大家再次回顾足球游戏一般是如何开展的，让我们聚焦游戏、梳理问题。
何雪莹：从热身游戏到运球再到控球，运用幼儿易接受的游戏情景、游戏方式、游戏规则来进行。但是孩子们往往不懂规则。
邱晔：
幼儿足球的主要目的是为了让孩子们享受足球的乐趣，其核心理念是围绕游戏进行展开的。通过一系列足球游戏培养孩子们对于足球的兴趣，从游戏的开展中强健体魄，健全人格，提高团队协作的精神，淬炼意志品质。在游戏中学，让孩子们踢出自己的足球！
郝佳颖：我们可以让孩子们感受体验式的幼儿足球“八大主题”的足球实践（跑动、跳跃、平衡、敏捷、力量、协调、物体控制-手、物体控制-脚），让孩子们真正体验到了足球游戏的快乐。
许明丽：我发现在开展的足球活动中，孩子们搭建的兴趣逐渐减弱，以至于活动很难往深度走。
孙佳微：与以往我园实行的教学或游戏活动相比，我们缺失了什么？
主持人：以上困惑我们后续会开展相应的研讨活动来共同寻找解决方案。现在让我们聚焦一下足球游戏在开始前是如何进行审议的。
主持人：通过学习，老师们对如何预设活动主题更加清晰明了，那么，接下来进入第二环节：聚焦主题  进行审议。请大家根据自己班级的足球游戏，达到锻炼的目的呢？
吴俊成：幼儿在开始接触足球时必须有一个良好的环境，营造活动场地的足球氛围。在活动场地内贴上足球明星的训练海报，各国国旗、各队队徽、队标及有童趣的各种踢球动作，及设置多个足球活动区。如：“绕障碍区”、“射门区”、“运球过山洞区”、“运球过小桥区”等。
邱晔：定期举行趣味性的足球比赛，可以分年级进行。组织幼儿观看世界及国内重大足球赛事等。
郝佳颖：关注足球活动的游戏性。足球练习的基本动作是以“运”、“传”、“停”、“射”四个动作组成。如何把四个基本动作转变成游戏的形式是幼儿练习足球首先要考虑到的。

如：幼儿开始练习时由于对足球不了解，只知道用脚乱踢或用手拍等。这时可让幼儿把双手背在背后，然后在地上放很多球，让幼儿自由的踢，也可学螃蟹一样用脚夹着脚走，这样可以让幼儿感受到其实用脚踢球也很好玩。
练习足球时要抛开一些专业的话语。如：“脚内侧外侧运球”可以说成赶小猪走，“脚内外侧盘带”可以就成用脚滚雪球，“用脚来回搓球”可以说成给足球按摩，“内外侧护球”可以就成用小脚保护球等。用这样的话语更能增加幼儿对足球的兴趣。
主持人：此次的教研培训活动，老师们不仅学习了多种足球游戏的开展方式，更重要的是对今后幼儿足球活动的组织与开展有了更加全面的设想与规划。在今后的足球游戏课程的开发与实践中，我们会结合不同年龄阶段幼儿身心发展规律和兴趣爱好，创造性地开展各类足球游戏活动，力求实现以球健体、以球益智、以球润美、以球育德的目标，为幼儿园足球课程的建设和发展奠定扎实的基础，让幼儿园浓浓的“足球味”历久弥坚。
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